Naturlich gesund mit Mineralwasser

Mineralwasser ist eines der natirlichsten
und in Deutschland am strengsten kontrol-
lierten Lebensmittel. Als Mineralwasser
zahlt Tiefenwasser, das aus unterirdischen-
Wasservorkommen stammt und direkt am
Quellort abgefullt wird - so wie das Wasser
der Ingolstadter JesuitenQuelle. Ernah-
rungsphysiologisch ist Mineralwas-
ser auBerst wertvoll, denn es ist
reich an naturlichen Mineralstof-
fen.

Calcium starkt die Knochen und Zéhne
Magnesium sorgt fur starke Nerven, beugt Muskelkrampfen vor
Natrium und Chlorid regulieren den Wasserhaushalt

Kalium reguliert den Flussigkeitshaushalt und aktiviert ver-
schiedene Enzyme

Hydrogencarbonat reguliert den Saure-Basen-
Haushalt im Korper

Doch was ist genau drin und
wofiir werden diese Mineral-
stoffe im Korper gebraucht?
Auf jeder Mineralwasserflasche
ist der Mineralstoffgehalt genau Fluorid férdert Knochen- und Zahnaufbau und hemmt
angegeben, unser JesuitenQuelle Bakterienwachstum

Mineralwasser hat eine sehr ausge-

wogene Zusammensetzung. Welches Silizium fordert Skelett- und Bindegewebswachstum und es
Mineral woflr genau gut ist, das lesen Sie starkt die Knochen

hier:

Sulfat ist am Bau von Proteinen und Knorpelsubs-
tanz beteiligt und tragt zur Festigkeit von Haut und
Haaren bei

Mehr Uber das Mineralwasser und die weiteren Produkte von JesuitenQuelle erfahren Sie auf www.jesuitenquelle.de

Ganz klar — Mineralwasser aus der Region!

Auf den ersten Blick kdnnte man Leitungs- und Mineralwasser damit Rohrleitungen und Hausgerdte nicht verkalken. Dies ist
glatt verwechseln, doch es sind zwei komplett verschiedene Pro-  wichtig, weil Leitungswasser nur zu 5 Prozent zum Trinken,
dukte: Wahrend Mineralwasser naturlich rein ist, handelt es sich  aber zu 95 Prozent fur andere Verwendungszwecke wie
bei Leitungswasser um ein technisches Erzeugnis. Korperpflege, Spulen, Waschen oder Putzen
eingesetzt wird.
Natdurlich rein statt chemisch sauber
Bereits an der Quelle ist Mineralwasser urspriinglich rein und des- Der Umwelt zuliebe -
halb direkt trinkbar. Leitungswasser hingegen muss aufbereitet Mineralwasser aus der Region
werden. Der Wasserversorger garantiert die gesundheitliche Un- Durch den Kauf eines regionalen Produkts
bedenklichkeit bis zum Hausanschluss. Von dort bis zum Hahn lau-  aus unserer JesuitenQuelle tragen Sie selbst
ern Risikofaktoren, diein der Hausinstallation begriindetsind. Aber  ohne groBen Aufwand zum Umweltschutz
nicht nur bei der Reinheit, auch beim Geschmack bei. Durch die kurzen Transportwege halten
hat das Mineralwasser die Nase vorne. Jedes wir den CO2-Ausstol3 so gering wie moglich
Mineralwasser verfligt Giber eine eigene und  und Arbeitsplatze werden gesichert. Und das
natlrliche Zusammensetzung und Konzen-  Beste daran: Unser Mineralwasser ist nicht |
tration von Mineralstoffen und Spuren- nur gut fir die Umwelt, sondern auch gut
elementen, das Resultat ist ein einzigarti- '
ger Geschmack. Leitungswasser dagegen das Gute ja Sﬁ@
enthalt in der Regel weniger Mineralstoffe, —
: b S A2

BOCKAUFOEN AN EIsigck Von Host mi?

Bairisch fur Zuagroaste

Es weihnachtet sehr ... und traditionell werden in den Hausern
Christbdume aufgestellt. Ob es sich dabei um einen »Bammc
oder ein »Bammerl« handelt, ist abhangig von
der GroRe des Raumes, in dem ebenwelcher
platziert wird. Obacht: In Bayern werden die
Baume gerne noch selbst im Wald geschla- N,
gen - ein »Bammhackl« bezeichnet aller-

dings nicht das Werkzeug dazu. Sollte Ihnen

dieser Begriff begegnen, so sind schorfige,
verschmutzte Hande oder Ful3e gemeint.
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Safe the date

BrauereiParty am 25.04.2020

Ein herzliches Willkommen
und Gruld Gott!

Weihnachten ist die Zeit, um Danke zu sagenund  noch einmal richtig hektisch wird. Die Tage bis
das mochte auch ich tun: Ein herzliches Danke- Weihnachten rennen oft nur so dahin. Deshalb

Ausflugs-Tipp
| [

Oben oder unten?

Je nach verwendeter Hefe unterscheidet man grundsatzlich zwischen ober- oder untergarigen Bieren. Das Brauen mit obergariger
Hefe war bis ins 19. Jahrhundert die gangige Methode, da zu fast jeder Jahreszeit gebraut werden konnte. Bis zur Erfindung der
Kaltemaschine (1876) konnten untergarige Hefen nur im Winter oder in Kellern mit Natureiskihlung eingesetzt werden.

schon an alle unsere Kunden, die wir mit unse- maochte ich lhnen an dieser Stelle eine wirkliche
ren Getrankespezialitditen das ganze Jahr Uber ,staade Zeit” winschen: eine ruhige, besinnliche
begleiten durfen und nattrlich an die Mitarbei- und entspannte Weihnachtszeit fir sie und fur
terinnen und Mitarbeiter, die mit ihrem taglichen ihre Familien und fir das Jahr 2020 alles Liebe
Einsatz das Unternehmen NORDBRAU zu dem und Gute.

machen, was es ist: ein traditionsreiches, regio-

nal verwurzeltes Familienunternehmen, dessen

Produkte fur hochste Qualitat stehen. {7%%

Der Advent ist die Zeit des Wartens und der 7 L,,— L’%

Vorfreude, fur viele aber auch die Zeit, in der es

NORDBRAU Weihnachtsspende

8000 Euro an soziale Einrichtungen aus der Region

Bereits seit acht Jahren ist es NORDBRAU-Chefin Eva Wittmann-Ott
ein Anliegen, die Vorweihnachtszeit zu nutzen, um Gutes zu tun.
Und auch heuer wieder spendete die Brauerei an acht regionale
soziale Einrichtungen je 1000 Euro, unter anderem an die Caritas,
die Lebenshilfe, das Hollerhaus und Elisa Neuburg. Statt Kundenge-
schenke wie Kalender und Co. zu verteilen, sieht sie das Geld hier
besser untergebracht, wie sie erklart. Und dennoch, die Spende sei
fur sie ein , Tropfen auf den heil3en Stein”, eine Geste der Dankbar-
keit an die vielen Helferinnen und Helfer und als Motivation: ,Viel-
leicht nimmt der ein oder andere unsere Aktion zum Anlass, selbst
auch tatig zu werden.”, so Wittmann-Ott. In diesem Jahr neu als
Spendenempfanger dabei war die Kreis-Wasserwacht Ingolstadt,
die die 1000 Euro fur ein konkretes Projekt nutzen wollen, die Stra-
lenambulanz St. Franziskus und die Ingolstadter Tafel. Auch hier
hilft Nordbrau gerne, denn in der Not andere zu unterstitzen sei
eine Selbstverstandlichkeit.

Obere Reihe v.I.: Michael GoB (Kreis-Wasserwacht Ingolstadt), Peter Koch (Lebens-
hilfe Ingolstadt), Roman Schiele (Hollerhaus) und Petra Willner (Tafel) Untere Reihe
v.l.: Lisa Gerich-Friedl (Elisa), Michael Rinnagl (Caritas), Nordbrau Geschaftsfihrerin
Eva Wittmann-Ott und Dr. Florian Wild (Elisa). Foto: Melanie Arzenheimer, IN-direkt

NORDBRAU gratuliert

50 Jahre Felsenstiiberl

Seit 1969 gibt es das Felsenstuberl in Ittelhofen in der Oberpfalz
und genau so lange wird dort bereits NORDBRAU-Bier ausge-
schenkt. Das 50-jahrige Jubildum nahm NORDBRAU-Chefin Eva
Wittmann-Ott zum Anlass, um Familie Thuman persoénlich zu gra-
tulieren und sich fur die jahrzehntelange Treue zu bedanken. Die
Gaststatte wird inzwischen in der zweiten Generation gefuhrt und
auch in Zukunft werden dort die beliebten NORDBRAU-Spezialita-
ten ausgeschenkt.

Ironman aus der Region

2019 war fur den Koschinger Josef Diepold ein extrem erfolgrei-
ches Jahr: Nachdem der Triathlet Deutscher Meister, Europameis-
ter und WM Diritter in seiner Altersklasse wurde, folgte fur ihn das
anvisierte Highlight des Jahres - die offizielle Triathlon-Weltmeis-
terschaft auf Hawaii, der Ironman. Zusatzlich konnte er sich flr den
Cross-Triathlon qualifizieren und damit in die WM-Doppelwertung
Kona und Maui kommen - dies gelang bisher nur den wenigsten
Sportlern. Als Gesamtergebnis konnte er einen Platz unter den
ersten zehn einfahren - ein sensationelles Ergebnis, zu dem
NORDBRAU als Sponsor ganz herzlich gratuliert!
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OBERGARIGE
HEFE

Temperatur
beim Garen
15 - 20 Grad

Hefe schwimmt nach
dem Brauvorgang auf
dem Sud und wird
abgeschopft.

Sud/Schaum
UNTERGARIGE
HEFE
zum Beispiel
Pils Temperatur
Export beim Garen
Marzen 5-10 Grad
Bock
Hefe setzt sich nach
dem Brauen am
Boden des Kessels ab.
< HEFE )

Toblas Bruckmeier

Seit: September ist Tobias Bruckmeier
als Azubi bei NORDBRAU. Der 17-jéh-
rige Lentinger wollte nach seinem R
alschulabschluss eine Ausbildung
Brauer machen - und wurde
NORDBRAU eingstelit. Er:
..Lehrling, der die dreijahrige AUsbildung;:
absolviert. Herzllch Wlllkommen im
Team!
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Programm eventhalle WESTPARK
Ingolstadt, Konzerte ab Dezember 2019
Infos, Vorverkauf und Anmietung unter

eventhalle-westpark.de lle
WESTPARK

ETTA SCOLLO TRIO ,Sizilianische Weihnacht - Il Viaggio di Maria*

Mo. 16.12.2019
19:00

A TRIBUTE TO LEMMY KILMISTER

Fr. 20.12.2019
19:00 feat. The Hellraizérs, Popstar Killers + WHY HORSE WHY

Do. 26.12.2019

2018 DIE TOTEN ARZTE & SPECIAL GUESTS

HELTER SKELTER , Live-Classic-Rock”

Sa. 04.01.2020
19:00

So-12.01.2020 BLECHBIXN ,FoxDevilsWild" - tour 2020

top

Seyie ] 2020 MANFRED MANN'S EARTHBAND - Tour 2020

bi. 21.01.2020 MARKUS LANGER ,SpaBvogel(n)!

STERNSCHNUPPE

& JLustige Abenteuerlieder aus dem Koffer*

ISR T
i -&:‘l ALEXANDER SCHELLE ,,Gehirnwdasche*

pinozZos0 & DA MEIER ,Ein Meier im Himmel*

Ft13.03.2020 ADDNFAHRER ,S'Lem is koa Nudlisubbn®

So. 02.02.2020
14:00

Fr. 07.02.2020
19:00

Rl 2020 RAITH & BLAIMER ,Geschichten einer Ehe*

DAME | ZEUS TOUR 2020

plus special guest: MACE

Sa. 21.03.2020
19:00

DRgZs0s 2020 DJANGO 3000 ,Tour 4000*

STAHLZEIT ,Schutt+Asche-Tour 2020¢ Reduit Tilly

Sa. 05.09.2020
18:00 Die spekfakuldrste RAMMSTEIN Tribute Show

Anderungen und die aktuellesten Konzertinfos unter

-
Cocoon

Fine Asian Cuisine neu in Ingolstadt

Modernes Ambiente kombiniert
mit feinster asiatischer Kiche:
Das Cocoon ist einen Besuch
wert!

Seit September ist Ingol-
stadt um eine kulinari-
sche Adresse reicher: In |
der Neuburger Stral3e .
eroffnete das Cocoon - Fine Asian Cuisine. Die Speisekarte
Uberzeugt mit zahlreichen Sushi-Kreationen genauso wie mit
traditionellen asiatischen Gerichten und feinsten Grillspezia-
litaten. Besonders spannend: die Fusionskiiche des Hauses.
Verschiedene kulinarische Einflisse werden mit den asiati-
schen Gerichten kombiniert und verschmelzen zu ganz neuen
Geschmacksrichtungen.

Wie ware es mit einer heil3en Pho, frischem Curry oder einem
leckeren vegetarischen Gericht fir die Mittagspause? Von
Montag bis Samstag bietet das Cocoon spezielle Mittagsme-
nus an, naturlich auch zum Mitnehmen.

Cocoon - Fine Asian Cuisine
Neuburger Stral3e 19 - 85057 Ingolstadt

Tel. 0841/88176890
Mo. - Sa. 11.30 - 14.30 Uhr und 1730 - 23 Uhr

Alle, die gerne eine zlnftige Party feiern, sollten sich Samstag,
den 25. April 2020 vormerken! Dann findet wieder die Brauerei-
Party auf dem Gelédnde von NORDBRAU statt. Wieder mit dabei:
Die Gipfelstiirmer aus der Oberpfalz - da ist Stimmung garan-
tiert. Der Eintritt wird wie immer frei sein. Weitere Infos gibt es
in der nachsten Weissbierzeitung.

LAlle Jahre wieder...", kommt nicht nur das Christkind, sondern
auch der Adventszauber in der Ingolstadter Innenstadt. Jede Men-
ge vorweihnachtliche Boten haben ihre festlich geschmuckten
Buden auf dem Christkindlmarkt, in der FuBgangerzone und auf
dem Paradeplatz aufgebaut und verkirzen den groRen und kleinen
Besuchern die Wartezeit auf das Christkind. Durch die Innenstadt
schlangelt sich ein nostalgischer Marchenweg, der sicher nicht
nur die Jingsten in ihren Bann zieht. Der Carraraplatz verwandelt
sich wieder in ein kleines Kunsthandwerksparadies. An den vier
Advents-Wochenenden bieten Kunstler und Kunsthandwerker, in
weihnachtlich dekorierten Hitten, ihre einzigartigen Produkte feil.
Daneben laden Geschichtenerzahler, Kinstler und Autoren zum
Mitmachen und Zuhdren ein. Auf dem Paradeplatz befindet sich
wieder die groRRe Eisflache - besonders gemutlich ist es nebenan
im Winterbiergarten des Café Tagtraum. Mit einem Stadl und zwei
Gondeln vor dem Haus, sowie einem AufRenverkauf von Donners-
tag bis Samstag, kann von hier aus das Treiben auf der Eisflache
beobachtet werden. Und wenn es draulBen kalter wird, gibt es hier
sogar Warmflaschen zu mieten ...

Du willst immer auf dem Laufenden bleiben und wissen, was bei
uns passiert? Dann besuch uns auf Facebook oder Instagram.
www.facebook.com/Nordbraeu, www.instagram.com/nordbraeu

(& J

Rezept-Tlpp . ~

e Tl

Unsere Empfehlung:.
Der Eisbock von NORDBRAU

Zutaten fiir 4 Personen
1 kg Zwiebeln
neutrales ol zum Braten '

1 EL Tomatenmark

1 EL Paprikapulver edelstf3

- 250 mI NORDBRAU Eisbock

| Salz; Pfeffer.

1L getrockneterMajoran.

1 TL Kimmelsamen

Abrieb von 1 Bio-Zitrone

600 g festkochende Kartoffeln

Unsere-~Wintérspézialitat™ macht aus
dem Biergulasch einen ganz besonde-
ren Genuss. Der NORDBRAU Eisbock ist
vollmundig, fein gehopft, etwas siRlich
“=und vor allem suffig - eine perfekte Er-
- ganzung zu den deftlgen Zutaten des
‘ Gulaschs

Das Besondere am NORDBRAU Ejs-
bock ist der hohe Anteil an Stamm- -
- wiirze von mindestens . '
-koholgeha‘!"’t‘%im:x;d"l_fé Ve

Zubereitung
D'Fé"ZWie'beln schélen und in feine Wiirfel schneiﬂen Etwas OI in einem

stand‘l“g"‘ emgek@cht ist. Sagsii :
Das Tomatenmark einriihren. Das Flelsch mit Paprlkapulver bestauben

mit Bier abléschen und mit 750ml Wasser aufgiel3en. Alles aufkochen,
dann die Hitze reduzieren und das Gulasch etwa 1 Stunde 10 Minuten
leise kdcheln lassen. Dabei gelegentlich umrthren. Mit Salz, Pfeffer, Ma-
joran, Kiimmel und Zitronenschale wiirzen. Die Kartoffeln schélen und
in grobe Wurfel schnesden @aeh&{al;tofﬁelwurfel zum F.IBIS;;,h gebe,n,undv

ér' konzentriert wird.
Der Doppelbock wird dann frisch
aus dem Lagerkeller in Fasser und
Flaschen abgefullt. Dieses spezielle
Brauverfahren verleiht dem. dunwﬁp
z»r%tarkbner e|nen belsplellosen Géﬁ',




