NORDBRAU INTERNATIONAL TIERISCH GUT

Nordbrau erobert Briissel Wuff! Willkommen Luna!

VERANSTALTUNGS-TIPP

Die Eventhalle
Westpark ladt ein

Unsere Brauerei hat internationale Begeisterung entfacht! Die Mitarbeiter von Sie ist jung, quirlig und sowas von verspielt: Luna ist ein Jack Russel Terrier Welpe und das neueste
Eurocontrol in Brissel haben kirzlich ein beeindruckendes Oktoberfest organisiert tierische Mitglied der NORDBRAU Familie. Sie hat im September die Nachfolge von Brauereihund
und dabei auf die Qualitat von NORDBRAU gesetzt. Fir dieses besondere Ereignis Johnny angetreten und stellt sich am besten selbst vor:
bestellten und holten sie persénlich Bier und Getranke direkt aus unserer Brauerei
in Ingolstadt ab. Servus zusammen! Ich bin Luna. Ich bringe den Laden hier gerade so richtig in Schwung. Kein INGOLSTADT
N/ : - Beim Oktoberfest in Brissel wurden die Gaste mit typischen bayerischen Spezialitaten Hosenbein ist vor mir sicher. Und ich liebe es Schnursenkel an Schuhen aufzumachen. Wofur sind ! ) g
/ A 2 : verwohnt. Knapp 450 Mitarbeiter nahmen an der Feier teil und genossen bei diese Menschen denn sonst da, als mit mir zu spielen? Pause muss auch manchmal sein. Dann
W \ traditioneller bayerischer Livemusik ein Stuck Heimat fernab der Alpen. am liebsten auf dem Schol3 der Chefin. Danach habe ich wieder jede Menge Energie um herum- ‘
L7 _ff e Besonders hervorzuheben ist, dass der Erlés des Oktoberfestes zu 100 % einem zutoben. Manchmal Ubernehme ich aber auch schon Modeljobs. Ein erstes Werbeshooting im
- (‘\i s lokalen sozialen Zweck zugutekam. Durch das Mitarbeiterfest konnten dem ,Foyer Kastaniengarten habe ich bereits gemeistert. Da bin ich super elegant an den Flaschen mit dem s N ; EI S S B I E RZ E I I | | | N G,
| Shekina” Uber 10.000 € Ubergeben werden. Diese Einrichtung bietet rund um die Hellen vorbeispaziert. Das hat so viel Spald gemacht! Und ich bin ein spitzenmaRiger Schnuffler. Bei
! MALLE \ Uhr, 365 Tage im Jahr, Kindern aus Familien in groRen Schwierigkeiten ein sicheres meinen Expeditionen durch die Buros habe ich schon manch einen Schatz entdeckt, der angeblich
ARTY ‘ Zuhause und Unterstutzung. verschollen war. Das war aufregend.
MEGAP | Wir sind stolz darauf, Teil dieses erfolgreichen und wohltatigen Events gewesen zu Zu sehen gibt's mich und meine Abenteuer immer mal wieder auf dem Instagram und Facebook
LORENZ BUFFEL ,usecHe. Icafouis | sein. Es erfullt uns mit Freude, dass unsere Biere und Getranke nicht nur bayerische Kanal von NORDBRAU. Und hier in der WeiRbierzeitung werde ich ab sofort meine Gedanken .
Wmﬂ DEZEMBER ;024 Tradition nach Brussel gebracht haben, sondern auch einen wichtigen Beitrag fur sprudeln lassen. Ich freu mich tierisch drauf! Dlese 20
. - - die Gemeinschaft leisten konnten. Ein herzliches Dankeschén an die Eurocontrol- ° k .
Mitarbeiter fiir ihr Vertrauen in NORDBRAU! Mit einem freundlichen Wuff @° attraktiven
Bl 7 TS [ i i [ i i c %0
i g @evevvfg%ALeK o (e Auf weitere gemeinsame Feste und eine starke Verbindung zwischen Ingolstadt und LAV Lw\a Preise konnen

Brissel. Prost!

Sie gewinnen:
DAS NORDBRAU-KREUZWORTRATSEL 1. Preis

PRODUKT-TIPP

Der Vitaminschub im Winter
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Sportgaststdtte Oberhaunstadt <

Schlange in- imm- i i Uber- Wert von 75,- €
nom | Vo |V fuenl s | S TV LRV | R amping: | v o
Wenn es drauRen kalt ist und sich die Sonne nur sparlich zeigt, PR nedig Kurzname | 26NN | ik | bereioh kirsche qung | (et | Lettiour 9
dann ist die Stdrkung der eigenen Abwehrkrafte umso wichtiger. arab. \ Z'u”fc% \ \ siidost- \ \ \ Verzehrgutschein von 3 .
; . g L ) ) . Marchen- |, > asiat. \oclbraw, Inodsto.dt o ot@laks
Wie wadre es also mit einem flissigen Vitaminschub? Den liefert figuBr A 6 thESF;e-r Vlker- Sportgaststédtte Oberhaunstadt K2l s
. . . u ~nCN.<« (S [ e ool e == ===
BodyVit ACE von JESUITENQUELLE. Der Drink mit Orange- e g L im Wert von 50,- € e
i 5 i f i i ménnl.
Karotte—Zmrom(ej en|t3ha|t die vve;tvollen Vitamine C und E sowie [» Q Vornarme P> QI )
as Provitamin A.
X ) . . » ) ] Speicher | wiener Laub- Schwei- Haupt- Verzehrgutschein von
i 7 . Vitamin Cist wohl der ,Promi” unter den Vitami- fr elektr. | Fuppall- baum m. | Jer g thadt b Sportgaststdtte Oberhaunstadt
\- nen. Es verstarkt die Zellteilung und die Barriere-  propUKT-TIPP oo o | Kb weier | genneld Wegens im Wert von 25,- €
'H funktion der Haut und Schleimhéaute. Laut AOK . ) . b \4 \4 ™ ' ‘
5 Gesundheitsmagazin steigt der Vitamin C Bedarf  1D1€ W elnSprlzz Familie i 4 Gehéivse P> 3 & 015 110 (AT
N | daher bei einer Infektion stark an. s : e ot ¥aisitan P, (e oty
: sl i hat fruchtigen Zuwachs ’ e e B guen — m—— promilosexro herbje 033
o Vitamin E wirkt antioxidativ. Es kann sogenannte lste yon John Trans | mittels p sisch: ‘fg[{,”sein Iéind.:
freie Radikale, die z.B. durch UV-Strahlung bekommen i Aufgabe (Yoko) nummer | (at) Insel ' eins 11. bis 20. Preis
oder das Rauchen entstehen, abfangen. Es ! 2 Pracht- L v rere b M M | Je einen Kasten
schitzt die Zellen und ist wichtig fuir ein So genieRt man den Wein auf spritzige Weise: ] eingang 9 menvere 1 JESUITENQUELLE Body-Vit 0,5/ , o y , , . . . o .
funktioni des | t Der Weikwenispri i ESUITENOUELLE g _ oder WeifweinSprizz sif 0,33 | V.I.: Michael Fréhlich (Malteser Hilfsdienst), Michael Rinnagl (Caritas), Petra Willner (Tafel), Diana Vonier (Férderverein Johann-Nepomuk-von-Kurz-
un .'On'?ren. es Immunsystem. . er ' el _Wem I_D_r_IZZ su VO”J_ _ Q g'g;ua_ flink, Egmo”r'{ Schule), Heike Wéhler (Tafel), Markus Reichhart (Hospizverein), Eva Wittmann (Geschdftsfuhrerin NORDBRAU), Bruder Martin (Strafenambulanz St.
Provitamin A ist auch als Beta-Carotin vereint die Qualitaten vom Weilwein und der = ‘éi nischer P> ﬁ;‘:"eg‘ > 8 3. Person ™ Einsendeschluss: 10.01.2025 Franziskus), Barbara Hofmayer (Peter-Steuart-Haus), Rainer Grupp und Dr. Gabriele Hopf (ELISA), Iris Eberl (Lebenshilfe der Region 10), Christian
bekannt. Es kann im Koérper in Vitamin A fruchtigen Zitronenlimonade von JESUITEN- Adliger Singular Gewinner des 1. Preises Thies, Simone Holz und Christian Papperger (Soldatenhilfswerk der Bundeswehr)
.p . . & T J . tirk. . der letzten Ausgabe:
umgewandelt werden. Vitamin A ist unter ~ QUELLE. Das seit diesem Sommer erhalt- Flels(;]t;- > Rl':hftg b Nurten Kaya
utl [ X ]
anderem wichtig fur den Sehprozess, fur liche Weinmischgetrank ist der ideale, leichte (gKelJr'éw) 10 7 Alle Gewinner wurden schriftlich informiert.
das Immunsystem und die Fruchtbarkeit. Weingenuss zu allen Anlassen —vom Familien- H I LFE FUR DI E H I LFSORGANI SATIONEN
AuBerdem unterstitzt Vitamin A die fest bis zur Silvesterparty. Sie entspricht - Herausgeber:
. . . p y p G EWI N N -CO U PO N Nordbrau Ingolstadt GmbH & Co. KG . . o . . . . . . . . . . . .
Funktion von Herz, Lunge und Nieren. wie alle Produkte aus dem Hause JESUITEN- ! . GutsstraRe 5 - 85055 Ingolstadt Es ist eine Tradition mit ganz viel Herz - die Weihnachtsspende  wir einen kleinen Teil dazu beitragen, denjenigen, die anderen
Grundlage fur BodyVit ACE ist natUrlich das ~ QUELLE - hochsten Qualitétsstandards, die il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i e 4o der Brauerei NORDBRAU. Insgesamt 10.000 € gehen an helfen, unter die Arme zu greifen, betonte die NORDBRAU
hauseigene JESUITENQUELLE Mineral- regelmaRig kontrolliert werden. : : Jesu(i_jtetnotuege gmngeSrSngﬁn debH soziale Einrichtungen und Vereine aus der Region. ,Auch in Geschaftsfuhrerin. Es ist bereits das 13te Mal, dass das
N . . . o0 . . utsstraise 5 - ngolstadt . . .. . .. . . .
wasser, das aus 100 Metern Tiefe  Der WeiBwein Sprizz suR ist in der 0,33 | L P— i Tel: 0841 95506.0  Fax: 0BA1 95596-40 diesem Jahr haben wir auf Werbegeschenke fur die Kunden Familienunternehmen diese besondere Weihnachtsaktion
aus einem Wasservorkommen des  Glasflasche sowie im 6er Pack in vielen j -osungswort bitte hler eintragen. i WWW'Jesu‘te”que”:dj 'k't”,fO@Jesu'te”q”e”e'de verzichtet und uns entschlossen, das Geld stattdessen zu durchfuhrt. Spendenempféanger sind in diesem Jahr die
. q - o - a S g edaktion: . I . . . . . . . .
Weil3juragesteins gefordert wird. Markten der Region erhaltlich. : : Eva Wittmann, spenden’, erklarte NORDBRAU Geschaftsfuhrerin Eva Wittmann ~ Wohnheime und Werkstatten der Caritas in Ingolstadt,
j fame Yorname 5 Cjaur;gl(l?nnGSgEhmalgét und tbergab den symbolischen Scheck an die Vertreterinnen die Lebenshilfe Ingolstadt, die ELISA Familiennachsorge,
: : Melanie Arzenheimer und Vertreter der Hilfsorganisationen in der Brauereigaststatte  das Peter-Steuart-Haus, der Ingolstadter Hospizverein,
j Strae, Hausnummer E PR i Y Kastaniengarten in Oberhaunstadt. das Bundeswehr-Sozialwerk, der Malteser Hilfsdienst der
: : Fotos: NORDBRAU Didzese Eichstatt, die Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt,
i PLZ Ort i Ausg;Q:gﬁ;_i%g?gg;:;“ggiffo24 ,Wir leben in herausfordernden Zeiten. Das spiiren auch die die Ingolstadter Tafel, die StraRenambulanz St. Franziskus
: : Verbreitungsgebiet: Grofraum Ingolstadt Menschen hier in der Region. Und die Zeiten fur karitative und der Forderverein der Johann-Nepomuk-von-Kurz Schule.
i Einsendeschluss ist der 10.01.2025. Lésungswort bitte eintragen und an NORDBRAU, Gutsstral3e 5, 85055 Ingolstadt senden. ! Verteilung: Prospektverteilung Bauer . ) . .
Sie kdnnen uns das Losungswort auch per E-Mail schicken: preisausschreiben@nordbraeu.de. Stichwort: Kreuzwortratsel Nr. 168 Tel. 0841 76876 Orgamsannen werden nicht einfacher. Desvvegen maochten




EDITORIAL

Ein herzerwarmendes Griif3 Gott!

Die Menschen haben sich schon immer zusammengefunden, wenn die Zeiten ,eisig” waren. Das
gilt fur das Wetter genauso wie im Ubertragenen Sinn. Die zwischenmenschliche Warme foérdern in
der Region zahlreiche karitative Organisationen. Ihre Arbeit zu unterstitzen, ist uns bei NORDBRAU
eine Herzensangelegenheit.

Die Menschen und das Miteinander - es pragt gerade ein Familienunternehmen wie NORDBRAU.

In dieser Ausgabe der Weilbierzeitung stellen wir Ihnen mit Alexander Bargen ein neues ,Familien-
mitglied” unserer Logistik vor. Und auch Luna gehért dazu. Sie ist unser neuer, tierischer NORDBRAU
Wirbelwind. Ein ganz besonderer, atemberaubend sportlicher Mensch ist auRerdem der Triathlet
Josef Diepold. Wir von NORDBRAU gratulieren zu einer auerordentlichen Erfolgssaison und freuen
uns, diesen Topsportler auf seinem Weg begleiten zu durfen.

Liebe Leserinnen und Leser, Ihnen winschen wir herzerwarmende Momente in der Weihnachts-
zeit - vielleicht bei einem gemutlichen Glas (alkoholfreiem) Bier - und lassen Sie uns auf das Jahr
2025 anstolRen. Wir werden Sie naturlich auch im neuen Jahr mit den Getrankespezialitdten von

NORDBRAU und JESUITENQUELLE versorgen. Fur all die besonderen Momente, die Sie sich fur

2025 vorgenommen haben.

Immer mehr Menschen in Deutschland greifen zum alkoholfreien Bier. Das zeigt die Statistik des Deutschen Brauer-Bundes. Im
Gegensatz zu alkoholhaltigen Getranken oder Limonaden enthalt alkoholfreies Bier vergleichsweise wenig Kalorien und daftr wert-
volle und fur den Korper essenzielle Inhaltsstoffe wie Mineralien, Vitamine und Spurenelemente.

Viel Vergnugen beim Lesen winscht lhnen

e

NORDBRAU PRODUKTE

Der Trend hin zum alkoholfreien Bier

Gerade bei Sportlern ist alkoholfreies Bier, wie z.B. das NORDBRAU Iso Weizen, somit beliebt. Das Deutsche Institut fiir Sporternahrung
e.V. (DISE) bestatigt dazu in einer Studie: Alkoholfreies Bier enthalt viele sekundare Pflanzenstoffe, die antioxidativ wirken und den Stoff-
wechsel positiv beeinflussen kénnen.

In Deutschland steigt die Nachfrage nach alkoholfreien
Weizenbieren, bei NORDBRAU bekannt als 93er alkoholfrei
und alkoholfreiem Pils, bei NORDBRAU Promillos extra herb.
Auch Biermischgetranke erfreuen sich zunehmender
Beliebtheit, wie z.B. alkoholfreies Radler. NORDBRAU
bietet zudem Natur Radler alkoholfrei an, der Name
kommt von der naturtriiben Farbung. Geschmacklich
ist hier kaum ein Unterschied zu der alkoholhaltigen
Natur Radler Version erkennbar, die seit Sommer
diesen Jahres erhaltlich ist. Ebenso das beliebte
Helle gibt es bei NORDBRAU als alkoholfreie
Variante ,Promillos”.

NORDBRAU hat eine eigene Entalkoholisierungs-
anlage, eine sog. Vakuum-Fallstromdestillation.
,Hier muss das Bier zur Verdampfung des Alkohols

nur leicht erwarmt werden, was die anderen Bier- f INGOLSTADT
ZEN 7 inhaltsstoffe schont und somit die Qualitat erhalt.”, 109%e¢;
1 erklart Braumeister Felix Fersch. alkoholix

HEFEWEIZEN

KALORIENREDUZIEF
ISOTONISCH

Die Auswahl von NORDBRAU diirfte eine groRe
Freude fur alle Bierfreunde sein, fUr die ein Alkohol-
freies ein erfrischender Genuss ist und fur alle, die
jetzt Lust darauf bekommen haben.

NORDBRAU TEAM

Neues Teammitglied der Expedition von NORDBRAU

Das NORDBRAU Bier flieRt beim Vereinsfest, die Apfelschorle von JESUITENQUELLE steht im Kiihl-
schrank des Gasthauses und beim Volksfest wird plnktlich angezapft. Um jede Lieferung zum
gewlnschten Zeitpunkt an den richtigen Ort zu transportieren, ist eine ausgekllgelte Logistik notig.
Und ein perfekter Plan. Den hat bei NORDBRAU Alexander Bargen. Als Fachkraft fir Lagerlogistik
arbeitet er in der sogenannten Expedition, also der Versandabteilung. Und der ,Urwald”, den es zu
durchdringen gilt, ist der Dschungel der Auftrage, Transportwege und Lieferadressen.

Was sind lhre Aufgaben?

Mein Job ist es, Kundenauftrage anzunehmen, die Kommissionierer zu versorgen und die taglichen
Touren unserer Fahrer zu planen. Ich bin also im Versandburo eine Schnittstelle, in der alles zu-
sammentrifft.

... und ohne die nichts lauft. Auf was kommt es bei Ihrem Job besonders an?

Am wichtigsten ist es, den Uberblick zu behalten. Und man sollte ordentlich sein. Wenn man nur ein bisschen zu viel oder zu wenig
bucht, verursacht das sofort Probleme. Schlie3lich mUssen die Touren 6konomisch sinnvoll geplant werden. Unsere Fahrer sind in

einem Umkreis von 30 bis 40 Kilometern um die Brauerei im Einsatz, aber manche sind bis nach Nurnberg und sudlich von Minchen

unterwegs. In der Hauptsaison im Sommer auch an den Wochenenden. Da muss alles passen.

Seit wann arbeiten Sie bei NORDBRAU und wie kam es dazu?

Urspringlich stamme ich aus dem Berchtesgadener Land, wo ich als Gruppenleiter fur den Wareneingang und den Versand gearbeitet
habe. Ich interessiere mich schon seit vielen Jahren fur die Logistik. Weil meine Freundin aus Ingolstadt kommt, bin ich hierhergezogen
und seit September bei der Privatbrauerei NORDBRAU.

Und welches ist Ihr Lieblingsbier? Das NORDBRAU Cola-Weizen schmeckt mir wirklich gut!

SPONSORING

Ein echter Ironman aus Kosching

Der Triathlet Josef Diepold aus Késching, den NORDBRAU bereits seit der ersten Qualifikation 2015 unterstutzt, hatte in diesem
Jahr eine beeindruckende Saison. Hohepunkt war die Teilnahme an der Ironman-Weltmeisterschaft auf Hawaii. Hier kam er als
bester deutscher Teilnehmer in der Altersklasse 60 bis 64 ins Ziel. Josef Diepold absolvierte die 3,8 Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und den anschliefenden Marathon in 10 Stunden, 47 Minuten und 37 Sekunden. Und das trotz einer Krankheit,
durch die er die letzten wichtigen Trainingseinheiten fur den Saisonhdéhepunkt streichen musste. ,Mit einer positiven Einstellung
ging es aber dann am Rennmorgen an den Start. Das Schwimmen verlief gut und ich konnte mit einer guten Ausgangsposition
aufs Rad wechseln.
Dort gelang es mir jedoch nicht meine Radstdrke wie gewohnt
auszuspielen und mir den notigen Vorsprung furs Laufen zu
sichern.”, berichtet er. Aber mit einem konstanten Lauf, bei dem
er am Ende sogar noch zulegen konnte, erreichte er als bester
Deutscher in seiner Altersklasse das Ziel.

Der ,Iron Sepp” stellte sein Kdnnen zuvor schon beim ersten
Ironman auf Lanzarote unter Beweis und qualifizierte sich fur
einen zweiten Platz bei der Xterra Cross Triathlon-Serie fur
Hawaii. Es folgten Platz zwei (Vize-Europameister) beim Cross
Triathlon der Xterra Serie. Nur eine Woche spater gelang ihm
bei der Ironman Europameisterschaft in Frankfurt auf der
Langdistanz einer seiner grofsten Erfolge: Platz 1 und damit der
Europameister Titel in der Altersklasse 60 - 64!

Es braucht eiserne Disziplin und Durchhaltevermaégen, um die
Trainingsumfange fur so eine sportliche Laufbahn zu meistern.
Einen kleinen Anteil am Erfolg hat auch die Privatbrauerei
NORDBRAU, denn das NORDBRAU Iso Weizen zéhlt zu seinen
Trainingsbegleitern.

Wir von NORDBRAU wiinschen dem Ausnahmesportler weiter-
hin so viel Power und drticken die Daumen fur die nachsten
Wettkampfe!

GASTRO-TIPP

Zunftig feiern in der Sportgaststdtte Oberhaunstadt
Fur ihre authentische bayerische Kiche wird die Sportgaststatte | ; “ AT
Oberhaunstadt seit vielen Jahren geschatzt. Kiichenchef Robert A o
Kohl serviert seinen Gasten frisch zubereitete Klassiker vom
Munchner Schnitzel (,ist der Renner!”) bis zum Schaufele. Dazu
kommen jeden Sonntag saisonale Schmankerl, wie jetzt im Winter
Wildspezialitaten oder Geflugelgerichte.

Zunftig genielBen - das ist hier auch das Motto, wenn es um Feiern
geht. Der Saal der Gaststatte wurde gerade frisch renoviert und
steht nun fur grofRe und kleine Festivitaten zur Verfugung.

70 Personen finden dort in jedem Fall Platz, dazu kann er auf eine Grofe fur bis zu 150 Personen erweitert werden. So kénnen
Geburtstage, Kommunion, Firmung, Hochzeiten, Trauerfeiern und Betriebsfeiern ganz individuell gestaltet werden. Das gilt auch
fur das Essen: ,Wir bieten neben unseren bayerischen Spezialitdten auch ein mediterranes Buffet an und haben selbstverstand-
lich auch vegetarische Gerichte im Angebot.”, erklart Wirtin Karola Kohl. Wer den Saal fur eine Veranstaltung buchen mochte, sollte
rechtzeitig dran sein. So ist jetzt der richtige Zeitpunkt, sich um die Termine zu Ostern und zur Kommunion zu kimmern:

,Am besten Sie reservieren spdtestens drei bis vier Monate vor der jeweiligen Feier.”, empfiehlt Karola Kohl.

Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag 17 - 23 Uhr und Sonntag 11 - 22 Uhr
Reservierungen und Anfragen: Tel.: 0841 99362677 oder E-Mail: info@sportheimoberhaunstadt.de
Speisekarte, Kontaktdaten und mehr: www.sportheimoberhaunstadt.de

NORDBRAU SORTIMENT

Es ist wieder Eisbock-Zeit!

BOCK . . ) . . . . .
M Die einen lieben den Winter wegen des Schnees, die anderen wegen der Feiertage, aber die Bierkenner freuen sich vor allem

auf ihn - den NORDBRAU Eisbock! Diese winterliche Brauspezialitat wird gern zu besonderen Anlassen eingeschenkt.
Das Markenzeichen des Eisbocks ist sein hoher Alkoholgehalt von 9,2 Prozent. Entstanden ist der Eisbock Ende des 19.
Jahrhunderts im frankischen Kulmbach und das eher zufallig: Ein Braugeselle hat vergessen, die Fasser mit dem Bock-
bier Uber Nacht in die Brauerei zu bringen. In der eisigen Kalte ist das Wasser gefroren und die restlichen Bestandteile
des Biers sammelten sich im Inneren an. Als der Braumeister herausfand was der Geselle ,verbockt” hat, ordnete er
an, dass der vergessliche Geselle die gesamte Flussigkeit austrinken solle. Uberraschenderweise schmeckte sie ganz
hervorragend und der Eisbock war erfunden.

Der Eishock von NORBRAU ist ausschlieRlich im Winter in der 0.5 | Flasche, im 4er Pack oder in der 20er Kiste erhaltlich.

REZEPT-TIPP

Saiblingsfilet auf Kressebett mit Eisbock-Lebkuchenschaum &
karamellisierter Braugerste

Dieses Rezept zaubert die Adventszeit auf den Teller. Und das mit aul3ergewohnlichen Zutaten
wie Eisbock-Lebkuchenschaum und Braugerste. Kreiert hat diese Saiblingsfilet-Variation Raimund %

Kuppe, Wirt der Brauereigaststatte Kastaniengarten in Oberhaunstadt. Wirt Raimund
Kuppe vom

Zutaten: Kastaniengarten

800 g Saiblingsfilet 1 TL Kren 80 g Braugerste empfiehlt

1 Flasche Eisbock (10 cl fur die 0,1 I Schlagrahm 20 g Puderzucker

Sol3e, der Rest fur den Koch) 40 g SoRBenkuchen 20 g Butter

0,2 | Fischfond 3 Schalen Kresse-Mix Gewlrze

Zubereitung:

Zunachst die Braugerste 15 Minuten in Salzwasser kécheln lassen, abgieen und auf einem
Tuch trocknen lassen. Fischfond mit Schlagrahm aufkochen, SoBenkuchen hinzugeben, weiter
kocheln lassen. Die Braugerste mit Puderzucker und Butter karamellisieren. Die Kresse frisch
schneiden und auf den Teller geben.

Das Saiblingsfilet putzen, wirzen und auf der Hautseite anbraten, wenden und die Haut vorsichtig
abziehen und anschlieBend das Filet mittig platzieren. Zur Sofe einen TL Meerrettich, Butter
und Eisbock geben, mit einem Zauberstab aufschdumen und um das Fischfilet traufeln. Zum
Abschluss die karamellisierte Gerste auf den Fisch legen.

Auf unserem Instagram Account finden Sie auch ein Koch-Reel dazu.




